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Dal Qatar, l'healthy lifestyle dell'OxFitness Lab
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 Mille e 700 metri quadrati dedicati allo sport, al relax e a una corretta alimentazione. In due parole,
healthy lifestyle. Così, nel centro di Doha, ha appena debuttato il primo OxFitness Lab, progetto
che dal Qatar all'Europa promette di rivoluzionare il mondo del fitness, proprio a partire da
un'educazione a uno stile di vita sano, ma con strutture che siano al tempo stesso attrattive e
divertenti per i suoi iscritti. 
 
E non è un caso se il progetto, iniziato 15 mesi fa con il support di Deloitte Middle East, sia nato
proprio in Qatar, paese che ha scelto di fare della salute e dello sport una delle chiavi di volta del
proprio futuro. A partire dagli 8­10 bilioni di dollari annunciati per la costruzione degli stadi e altri
200 billioni per le infrastrutture necessarie ad ospitare i Mondiali di calcio 2022. Una cifra da
capogiro, soprattutto se confrontata con gli 11.2 miliardi investiti dal Brasile (stime Bloomberg) o i
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20 previsti per la prossima edizione in Russia. Fondato da Mohamed Abuissa e guidato dal
Managing Director Matteo M. Tartaro, il rivoluzionario OxFitness Lab punta dunque a diventare
leader nell'offerta di un lifestyle sano che includa nutrizione e attività fisica. Il suo primo centro è
proprio nel cuore Doha, al secondo piano del Gate Mall, nell'esclusiva zona del WestBay centro
nevralgico del business dell'emirato. Ma già si guarda al resto del Medio Oriente e all'Europa, con
Londra in pole position tra le candidate per una seconda sede. 
 
Al centro del programma, tre concetti fondamentali: OxHealth, OxTraining e OxLife, ovvero i tre
pilastri di un percorso personalizzato per raggiungere uno stile di vita sostenibile e uno stato di
puro benessere. 
 
Si parte dalla Salute, con programmi nutrizionali su misura e check up eseguiti con le ultime
tecnologie europee (IPT health check). OxFitness Lab ha poi 12 istruttori internazionali per attività
come, tra le molte, yoga, pilates, tai chi, functional fitness, circuito Queenax, boxe, MMA, Real
Ryder bikes, elettrostimolazione muscolare, HIIT, danza, bodysculpting. Dopo l'allenamento si
recupera nel vapore, tra sauna e piscine a immersione calde e fredde. O magari, con un
massaggio. Oltre all'area per il training equipaggiata con l'equipment più innovativo sul mercato, il
centro offre anche una zona per il relax e la degustazione di cibo e drink sani nel salone OxLife. 
 
Tutto rigorosamente in linea con l'healthy lifestyle, per un'offerta benessere completa e salutare
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